
令和6年度第1期(4月～6月） どなたでも旅行代金のみで参加できます。(受講料・一日体験料は不要です。)
令和６年４月～６月

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

歩行時間　5時間30分　歩行距離　11ｋｍ　
標高差620ｍ　　レベル　☆☆☆

¥0
旅行代金

山梨百名山御坂山塊の最高峰。どっしりした山容で山が黒く見えることからこの名前が
つきました。山体は大きく三つ峠方面から眺めると特に貫禄があります。山頂付近には
貴重なブナの原生林があり、山頂南側に河口湖と富士山の展望台があります。白樺
の林の間から差す木洩れ日に映える白い可憐なすずらんの花はまるで夜空に浮かぶ
無数の星座のようです。

センター6:30－浜松IC＝<高速>＝芦川おごっそう家－すずらん群生地入口・・・

新ルート権兵衛峠から登る
経ヶ岳（2296ｍ）

6月 6:00
出発時刻

★西行き

¥13,500¥8,500 地域共通クーポン ¥0

2019年「経ヶ岳を愛する会」の方々によって開通された新道「権兵衛峠ルート」、仲仙
寺や所ダムなどのルートに比べアップダウンはあるものの標高差は少なく、時間も少し
短く登れるルートのようで、より多くの方に登って欲しいという経ヶ岳を愛する会の皆様
の想いが伝わってくるような登りやすいルートになっています。また他の２ルートに比べ
ても展望や高山植物の群生を見ることもできます。

歩行時間　3時間　歩行距離　7ｋｍ　
標高差400ｍ　　レベル　☆

歩行時間：4時間　歩行距離8km　
標高差675ｍ　レベル☆☆

¥0
旅行代金

★東行き

すずらん群生地～富士山の眺望が美しい
御坂黒岳(1793m)

5月 15日(水)
行先： 山梨県笛吹市

旅行代金
（税込）

¥11,000旅行代金
（税込）

鈴木　良成

草戸山・・・高尾山IC駐車場＝<高速>＝浜松IC－センター18:30頃

センター6:30－浜松IC＝<高速>＝大垂水峠・・・中沢山・・・

講師

キャンセル料（取消料）などの詳細は
裏面（または別紙）をご覧ください。

実施日 第３水

🚌中型バスで実施します。

このコースには、昼食が付いておりません。あらかじめ
ご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い
求めください。
受付開始時刻は、出発の30分前です。

レベル表示：星印無し・・・標高差100～300ｍ　　　☆・・・標高差100～700m　　　☆☆・・・標高差300～900m　　☆☆☆・・・500～1,000m
お申し込みの際には、ご自身の体力と経験技術に合うコースをお選びください。基準に到達していない方は、参加をお断りする場合があります。
事故防止や円滑なツアー登山運営のため、ご理解とご協力をお願いします。万が一に備え、山岳保険にぜひご加入ください。

17日(水)

このコースは”南高尾セブンサミッツ”と呼ばれる七つの山があり、そのピークハントも
できます。南高尾セブンサミッツ：大洞山（536m）、コンピラ山（514.7m）、中沢山
（494m）、入沢山（490m）、泰光時山（475m）、榎窪山（420m）、草戸山（364m）、数多く
のスミレや春の花に出逢える道です。

スミレ咲く南高尾山稜縦走、
中沢山（494m）～草戸山（364ｍ）

センター6:00－浜松西IC＝<高速>＝権兵衛峠・・・

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

コイノコ・・・経ヶ岳・・・権兵衛峠＝<高速>＝浜松西IC－センター21:20頃

旅行代金への支援額

¥10,000

¥0

19日(水)

地域共通クーポン ¥0

出発時刻

6:30

御坂黒岳・・・すずらん峠・・・すずらん群生地入口＝<高速>＝浜松IC－センター18:30頃

¥11,000¥10,000 地域共通クーポン

旅行代金への支援額

※バス座席整理券は、センター正面玄関で5：30より配布いたします。

行先： 長野県伊那市

行先： 東京都八王子市

★東行き6:30
出発時刻

　　コースNO.　3413

4月

講師と行くトレッキング（中上級）

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

　　コースNO.　3414

　　コースNO.　3415


