
令和6年度第4期(１月～3月） どなたでも旅行代金のみで参加できます。(受講料・一日体験料は不要です。)
２０２５年１月～３月

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

金剛山葛木神社･･･金剛山･･･金剛登山口＝<高速>＝浜松西IC－センター21:25頃

※バス座席整理券は、センター正面玄関で5：30(6:00発は5:15)より配布いたします。

行先： 三重県いなべ市

行先： 長野県阿智村

★西行き6:30
出発時刻

　　コースNO.　3451

1月

講師と行くトレッキング（中上級）

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

　　コースNO.　3452

　　コースNO.　3453

¥10,000

¥0

26日(水)

地域共通クーポン ¥0

大衆登山のメッカ、金剛山(1125m)

出発時刻

6:00

¥19,800¥10,000 地域共通クーポン

旅行代金への支援額

センター6:30－浜松西IC＝<高速>＝藤原岳登山口・・・

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

藤原岳・・・藤原岳登山口＝<高速>＝浜松西IC－センター18:30頃

鈴木　良成

・・・・蛇峠山・・・・治部坂高原＝浜松西IC－センター18:10頃

センター6:30－浜松西IC＝<高速>＝自部坂高原・・・

講師

キャンセル料（取消料）などの詳細は
裏面（または別紙）をご覧ください。

実施日 最終水

🚌指定コースを除き大型バスで実施します。

このコースには、昼食が付いておりません。あらかじめ
ご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い
求めください。
受付開始時刻は、出発の30分前です。

レベル表示：星印無し…累積標高差100～300ｍ　　☆…累積標高差300～600m　　☆☆…累積標高差600～800m　　☆☆☆…累積標高差800～1,300m
お申し込みの際には、ご自身の体力と経験技術に合うコースをお選びください。基準に到達していない方は、参加をお断りする場合があります。
事故防止や円滑なツアー登山運営のため、ご理解とご協力をお願いします。万が一に備え、山岳保険にぜひご加入ください。

29日(水)

2025年巳年の新春に「蛇」の名の付く蛇峠山を目指します！山頂からは晴れ
ていれば、中央アルプスや南アルプスなどもご覧いただけます。空気が澄み
わたる冬だからこその眺望をお楽しみください。
アイゼンまたはスノーシューのご用意をお願いします。

干支の山「蛇峠山（1664m）」

歩行時間　3時間30分　歩行距離　7ｋｍ　
累積標高差500ｍ　　レベル　☆

歩行時間：4時間　歩行距離8km　
累積標高差675ｍ　レベル☆☆

¥0
旅行代金

★西行き2月 26日(水)
行先： 大阪府千早赤阪村

旅行代金
（税込）

¥12,000旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額

歩行時間5時間　歩行距離8km　
累積標高差900ｍ　レベル☆☆☆

¥0
旅行代金

豪快かつ秀麗なピラミッド型の山容の日本二百名山でもある金剛山。楠公居
城の地として歴史的に有名。樹林の雰囲気が良く、霧氷が見られ、登山者数
は全国屈指、回数登山で知られています。今回奈良県側から登山します。
アイゼンまたはスノーシューのご用意をお願いします。

センター6:00－浜松西IC＝<高速>＝高天彦神社･･･

フクジュソウ咲くカルスト地形の山、藤原岳（1140m）

3月 6:30
出発時刻

★西行き

¥14,800¥8,500 地域共通クーポン ¥0

藤原岳（1140m）は、藤原岳は日本三百名山に選ばれる山で、三重県と滋賀
県の境に位置する山で、春のフクジュソウをはじめとした花の山として有名で
す（田中澄江著『花の百名山』にも載っています）。また、全山が石灰岩ででき
ており、山頂近くにはカルスト地形が広がっています。

年齢制限

79歳まで


