
令和7年度第1期(４月～６月） どなたでも旅行代金のみで参加できます。(受講料・一日体験料は不要です。)
２０２５年４月～６月

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

※バス座席整理券は、センター正面玄関で5：30(6:00発は5:15)より配布いたします。

行先： 山梨県富士河口湖町

行先： 長野県茅野市

★東行き6:00
出発時刻

　　コースNO.　3462

4月

講師と行くトレッキング（中上級）

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

¥10,000

¥0

御坂道～花の百名山・三つ峠山(1785m)～河口浅間神社 

三窪高原「ハンゼノ頭」・・・柳沢峠＝<高速>＝浜松IC－センター19:50頃

三つ峠山・・・母の白滝・・・河口浅間神社＝<高速>＝浜松IC－センター18:10頃

25日(水)

地域共通クーポン ¥0

ヤマツツジ咲く三窪高原、ハンゼノ頭（1686m）と
鈴庫山（すずくらやま、1600m ）

出発時刻

6:00

¥18,000¥10,000 地域共通クーポン

旅行代金への支援額

　　コースNO.　3463

　　コースNO.　3464

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

鈴木　良成

縞枯山・・・茶臼山・・・麦草峠＝<高速>＝浜松IC－センター20:00頃

センター6:00－浜松IC＝<高速>＝山麓駅%%%坪庭・・・

講師

キャンセル料（取消料）などの詳細は
裏面（または別紙）をご覧ください。

実施日 最終水

🚌指定コースを除き大型バスで実施します。

このコースには、昼食が付いておりません。あらかじめご
準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求め
ください。
受付開始時刻は、出発の30分前です。

レベル表示：星印無し…累積標高差100～300ｍ　　☆…累積標高差300～600m　　☆☆…累積標高差600～800m　　☆☆☆…累積標高差800～1,300m
お申し込みの際には、ご自身の体力と経験技術に合うコースをお選びください。基準に到達していない方は、参加をお断りする場合があります。
事故防止や円滑なツアー登山運営のため、ご理解とご協力をお願いします。万が一に備え、山岳保険にぜひご加入ください。

30日(水)

縞枯山と茶臼山は、北八ヶ岳ロープウェイを利用したり麦草峠から入ることがで
きるためアクセスが非常に便利です。縞枯山は名前のとおり、縞枯れ現象(写
真)が見られることで古くから有名です。

アイゼンのご用意をお願いします。

雪が残る北八ヶ岳、
縞枯山（2,403m）～茶臼山（2,384m）

歩行時間：3時間　歩行距離6km　
累積標高差500ｍ　レベル☆☆

歩行時間：4時間　歩行距離6km　
累積標高差500ｍ　レベル☆☆

※　ロープウエイ片道含む

¥0
旅行代金

★東行き5月 28日(水)
行先： 山梨県甲州市

旅行代金
（税込）

¥21,000旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額

歩行時間：4時間　歩行距離8km　
累積標高差600ｍ　レベル☆☆

¥0
旅行代金

ツツジの名所として知られる三窪高原には、ミツバツツジ、ヤマツツジなどが咲
き乱れます。
「柳沢峠」の西方にあり「関東の富士見百景」に選定された眺望の素晴らしい高
原で、「ハンゼノ頭」と呼ばれる標高約1,650メートルの地点からは、富士山をは
じめ南アルプスや奥秩父の山々など、甲斐の山並みが360度の大パノラマで広
がります

センター6:00－浜松IC＝<高速>＝柳沢峠・・・七庫山・・・

6月 6:30
出発時刻

★東行き

¥14,000¥8,500 地域共通クーポン ¥0

三ツ峠登山口からの沢沿いの林道は比較的広く歩きやすいが、時折急な登り
も。山頂は富士山、南アルプス、北アルプス、奥秩父、八ヶ岳、道志の山など、
眺望は絶品の一語。西側の登山道を下り、次の見所は「母の白滝」。岩肌をす
べるように流れる滝の側には、白滝神社があり、その昔、富士登山者はこの滝
で身を清め、登山の安全を祈願しました。

センター6:30－浜松IC＝<高速>＝三つ峠登山口・・・

年齢制限

79歳まで

ドライバ―2名

ドライバ―2名


