
2025年４月～６月 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で出発45分前より配布いたします。

　　コースNO.　３４６５ 最少催行15名

　　コースNO.　３４６６ 最少催行15名

①

②

お部屋は男女別の相部屋になります。

# 地域共通クーポン

　　コースNO.　３４６７ 最少催行15名

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

出発時刻

5:00

¥0

日本百名山「大山」(1,709m)、
日本二百名山「蒜山」(1,202m)

日本で3番目の国立公園となった大山は、｢日本名峰ランキング｣でベスト3に選ばれる
ほどその美しい自然のすがたが人々の心をとらえ続けています。蒜山は岡山県の北
西端に連なる「上蒜山」「中蒜山」「下蒜山」の三山で構成され、蒜山三座・蒜山三山と
呼ばれ親しまれています。最も標高の高い上蒜山は大山連峰の東に位置し、日本二
百名山及び花の百名山の一座にも数えられています。

宿泊：「ホテル大山しろがね」（１泊３食付き）

¥65,900

ホテル7：30‥元谷‥6合目‥弥山山頂‥6合目‥ブナ林‥大山寺(入浴)＝〈高速〉＝浜松西ICーセンター21：15頃

募集定員25名
旅行代金

5月 20日(火)

地域共通クーポン ¥0

焼岳は北アルプス南部の活火山で、長野県松本市と岐阜県高山市にまたがります。
南北にピークを持つ双耳峰で、北峰は標高2444m、南峰は標高2455mです。最高地点
は南峰ですが、現在立ち入りが禁止されています。北アルプスの前衛峰に位置付けら
れており、また日本百名山の一座です。山頂部は溶岩ドームで、ごつごつと盛り上が
る姿は遠くからでも際立っています。

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

焼岳（北峰）・・・中の湯温泉＝<高速>＝浜松西IC－センター21:20頃

歩行時間：5時間　　距離：6.5ｋｍ　累積865ｍ¥29,000

センター5:00－浜松西IC＝<高速>＝中の湯温泉・・・

¥10,000

焼岳（北峰 2,444m）

塔ノ岳・・・大倉尾根・・・大倉＝<高速>＝浜松IC－センター20:10頃

6月 5:00
出発時刻

センター5:00－浜松西IC=<高速>=蒜山登山口…上蒜山…蒜山登山口ー大山寺(泊)17：50頃

行先： 長野県松本市

★西行き

(１日目)歩行時間：4時間30分　　距離：7.2㎞　累積701ｍ
(２日目)歩行時間：約5時間　　　距離：7㎞　　累積947ｍ

15日(日)

行先：

¥26,000旅行代金¥0¥14,000

どなたでも旅行代金のみで参加できます。（受講料・一日体験料は不要です。）

出発時刻

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

 🚌中型バスで実施します。
このコースには、昼食が付いておりません。あらかじめご準備いただくか、
途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求めください。
朝の受付開始時刻　6：00発→5：30～開始
　　　　　　　　　         5：00発→4：30～開始
※毎月1回～2回程度山歩きをされている中上級者向けのコースです。登山経験の他に体力・技
量が必要になります。今回のコースに参加するには体力技量が不十分であると講師が判断した
場合は参加をお断りする場合があります。

レベル表示：星印無し…累積標高差100～300ｍ　　☆…累積標高差300～600m　　☆☆…累積標高差600～800m　　☆☆☆…累積標高差800～1,300m
お申し込みの際には、ご自身の体力と経験技術に合うコースをお選びください。基準に到達していない方は、参加をお断りする場合があります。
事故防止や円滑なツアー登山運営のため、ご理解とご協力をお願いします。万が一に備え、山岳保険にぜひご加入ください。

講師

キャンセル料（取消料）などの詳細は
裏面（または別紙）をご覧ください。

令和7年度第1期(4月～6月）

　古橋　雄一

あこがれの名山(百名山～三百名山)

★東行き20日(日) 6:00

神奈川県秦野市

鳥取県米子市、岡山県真庭市

～21日（水）

時季により宿泊も含みます。

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額

★西行き

歩行時間：8時間30分　　距離：13.9ｋｍ　累積1，227ｍ¥0
地域共通クーポン

センター6:00－浜松IC＝<高速>＝ヤビツ峠・・・三ノ塔・・・

4月
行先：

ヤビツ峠～丹沢塔ノ岳(1,491m)
～大倉（表尾根縦走コース）

表尾根はとても眺めが良く、秦野市街から湘南の海まで見渡すことができます。歩行距離は長
く、それなりに起伏もあります。二ノ塔から塔ノ岳までは分かりやすい尾根筋を歩きますが、途中
には落差の大きな鎖場もあります。塔ノ岳の魅力のひとつが、山頂からの絶景です。富士山や
相模湾、湘南の街並みなど、神奈川ならではの大眺望が！青空と眼下に広がる山々の景色に
心を奪われてしまうはず。山頂も広いので、頂上で存分に風景を眺められます。

※

年齢制限

79歳まで

2ドライバー

2ドライバー

2ドライバー


