
2025年７月～９月 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で出発45分前より配布いたします。

　　コースNO.　３４７６ 最少催行18名

①

②

　　コースNO.　３４７７ 最少催行18名

①

②

# 地域共通クーポン

　　コースNO.　３４７８ 最少催行18名

①

②

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

白山室堂6:00…御前峰…白山室堂…トンビ岩コース…南竜ケ馬場…別当出合＝<高速>＝浜松西IC－センター20:20頃

白山（2702m）

(１日目)距離：7㎞  時間：3時間30分  累積標高差200ｍ
(２日目)距離：12㎞ 時間：7時間  累積標高差800ｍ

21日(日) ～22日（月）

センター5:00－浜松西IC＝<高速>＝室堂・・・浄土山・・・一の越山荘(泊）15：00頃

行先：

立山縦走（浄土山・雄山・大汝山3015m）

行先：

宿6：00…尾高山…奥茶臼山…尾高山…しらびそ高原＝<高速>＝浜松IC－センター19:00頃

センター7:00-浜松IC駐車場－浜松浜北IC＝<高速>＝しらびそ高原…御池山隕石クレーター…宿(泊)15：30頃

7月

¥46,900旅行代金

浄土山は立山連峰の1つで別山、雄山とともに立山三山と呼ばれています。ただ、雄
山と別山が巨大な起伏の一連の山塊なのに対して、浄土山は一ノ越の鞍部をはさ
んで少し離れています。一ノ越山荘に宿泊して、雄山、別山の３つの峰を巡り、立山
連峰の絶景を楽しむ縦走ルートです。雄山頂上から大汝山までの岩場の登山道は
転落や落石に注意が必要です。

宿6：00…雄山…大汝山…雷鳥沢…室堂＝<高速>＝浜松西IC－センター21:15頃

旅行代金への支援額

★東行き

１日目:距離3ｋｍ　時間２時間　累積標高差530m
２日目:距離8ｋｍ　時間６時間　累積標高差1000m

¥0
地域共通クーポン

¥0
旅行代金

※　宿泊：一の越山荘（原則男女別相部屋）1泊２日３食付です。

～16日（水）

しらびそ高原天の川 に泊まる、日本三百名山
「奥茶臼山（2,474m）」と御池山隕石クレーター

出発時刻

7:00

¥0

奥茶臼山は、長野県の飯田市と大鹿村にまたがる標高2,474mの山。赤石山脈(南アル
プス)に属しており、山頂には二等三角点が設置されています。山中は亜高山帯針葉樹
林の国有林となっており、シラビソやコメツガなどの針葉樹や、マイヅルソウやオサバグ
サも数多く自生しています。御池山の尾根沿いを中心に、クレーター地形の約40%が
残っています。

※　宿泊：「しらびそ高原天の川」（原則男女別相部屋）1泊2日3食付です。

¥48,000募集定員25名
旅行代金

8月 23日(土)

（税込）

(１日目)距離：6㎞  時間：5時間30分　累積標高差1200ｍ
(２日目)距離：8㎞  時間：6時間  累積標高差1500ｍ¥43,800¥10,000

9月 5:00
出発時刻

行先： 石川県白山市

★西行き

地域共通クーポン 募集定員25名

石川県と岐阜にまたがる白山は、主峰・御前峰、大汝峰、剣ガ峰の3峰から構成され、
17世紀中ごろまで噴火していた跡に翠（みどり）ガ池や千蛇ガ池などの7つの火口湖が
あります。　白山はその名のとおり雪の多い山で、昔から水源の山としてあがめられ、
加賀、越前、美濃の三馬場より多くの登拝者が登りました。開山は養老元年（717）、越
前の泰澄大師によります。ゆえに越前禅定（ぜんじよう）道をたどる白山登拝者が多
かったようです。

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額

センター5:00－浜松西IC＝<高速>＝別当出会…観光新道…白山室堂（泊）16：00頃

どなたでも旅行代金のみで参加できます。（受講料・一日体験料は不要です。）

出発時刻

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

 🚌中型バスで実施します。
このコースには、昼食が付いておりません。あらかじめご準備いただく
か、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求めください。
朝の受付開始時刻　6：00発→5：30～開始
　　　　　　　　　         5：00発→4：30～開始
※毎月1回～2回程度山歩きをされている中上級者向けのコースです。登山経験の他に体力・技
量が必要になります。今回のコースに参加するには体力技量が不十分であると講師が判断した
場合は参加をお断りする場合があります。

レベル表示：星印無し…累積標高差100～300ｍ　　☆…累積標高差300～600m　　☆☆…累積標高差600～800m　　☆☆☆…累積標高差800～1,300m
お申し込みの際には、ご自身の体力と経験技術に合うコースをお選びください。基準に到達していない方は、参加をお断りする場合があります。
事故防止や円滑なツアー登山運営のため、ご理解とご協力をお願いします。万が一に備え、山岳保険にぜひご加入ください。

講師

キャンセル料（取消料）などの詳細は
裏面（または別紙）をご覧ください。

令和7年度第２期(７月～９月）

　古橋　雄一

あこがれの名山(百名山～三百名山)

15日(火) 5:00

富山県立山町

時季により宿泊も含みます。

★西行き

長野県大鹿村

～24日（日 ）

※　宿泊：一の越山荘（原則男女別相部屋）1泊２日３食付です。

旅行代金募集定員25名¥14,000

※

年齢制限

79歳まで


