
令和7年度第2期(7月～9月） どなたでも一日体験受講料1,000円+旅行代金でご参加いただけます。
2025年7月開講予定 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で6：00より配布いたします。

元(社)日本ウォーキング協会公認指導員

当日ご持参ください。◆レジャーシート(１帖分)　◆雨具　　※受付開始時刻：8：00出発…7:15開始、　7：30出発…6：45開始

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

センター7：30ー浜松IC＝<高速>＝道の駅ー見晴らし堰堤…御庭看板…

第1または第2土

センター7:30－浜松西IC＝〈高速〉＝道の駅にわか茶屋…八幡神社…美濃関

物産館…うだつの上がる街並み…道の駅＝〈高速〉＝浜松西IC－センター18：30頃

うだつの上がる街並みと

　和紙産業で栄えてきた美濃市近代遺産ウォーク

6日(土)9月 7:30
出発時刻 行先： 岐阜県美濃市、関市

★西行き

★東行き

標高2,400ｍ　富士山のお中道めぐり

8月 2日(土)
行先： 山梨県南都留郡

旅行代金
¥0

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 歩行距離：6㎞ 　　高低差：150ｍ
 歩行時間：3時間

歩行距離：7㎞ 　　高低差：ほぼ平坦
 歩行時間：2時間30分

7月 5日(土)

地域共通クーポン ¥0

ーセンター浜松17：15頃

¥0
旅行代金 ¥9,700

…岩瀬文庫…縁心寺…歴史公園-えびせんべいとちくわの共和国＝<高速>＝浜松西IC

※小雨でも実施します。(その場合、予定していたルートを変更する場合がございます。)
※当日雨具をご持参ください。
※昼食がつきませんので、あらかじめご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求めく
ださい。

8:00

行先： 愛知県西尾市

★西行き

景勝地ウォーキング

出発時刻

マナベル倶楽部　☎053-456-1229
受講料

実施日講師

全３回 1,500円（税込）

室井　政吉

歩行距離：7㎞ 　　高低差：±30ｍ
 歩行時間：2時間15分

御中道（おちゅうどう）とは富士山の五合目辺りをぐるっと一周する道で、富士山に3回以上登
山をしたものだけが歩くことを許される道、と昔は言われていたそうです。現在はその4分の1周
程度しかできなくなってしまいましたが、一味違った富士山を楽しめます。準備品：厚底の足首
の深い靴(ハイカットのトレッキングシューズ),長袖シャツ、日焼け止め、ストック(あれば)

戦国時代以降に六万石の城下町として、また全国生産量の約2割を占める抹茶の生産
地として栄えてきた西尾市。「抹茶の里・三河の小京都」と言われる西尾の歴史と文化を
訪ね歩きます。

出発時刻

7:30

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額

バスⓅ…奥庭展望…奥庭入口…バス駐車場＝<高速>＝浜松IC－センター19：10頃

¥12,000

地域共通クーポン ¥0

美濃市は、ユネスコ世界無形文化遺産に本美濃紙が登録されたことでも脚光を浴びていま
す。1300年の歴史を有する美濃和紙産業で栄え、今も山々を借景に、うだつを上げた江戸
時代の豪商の家々が残り、独特の街並み景観を作り出しています。

地域共通クーポン

¥12,000追加時間

¥0

美しい日本の歩きたくなる道
三河の小京都 西尾の抹茶と歴史ウォーク

センター8：00ー浜松西IC＝<高速>＝米津公園…紅樹院…実相寺…岩瀬文庫

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

■7日前の18:00までに欠席のご連絡が無い場合は、キャンセル料を

いただきますので予めご了承ください。

旅行日の7日前18：00～2日前･･･旅行代金の30％

旅行日の前日 ･･･旅行代金の40%

旅行日の当日（連絡有り) ・・・旅行代金の50％

抹茶のおやつ付

「ゆったり景勝地健康ウォーキング」より講座名が変更になります。


