
令和7年度第２期(７月～９月） どなたでも旅行代金のみで参加できます。(受講料・一日体験料は不要です。)
２０２５年７月～９月

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

距離8km　 歩行時間：4時間　
累積標高差300ｍ　レベル☆

¥0
旅行代金

中央アルプスの南端、恵那山系にあたる標高1739mの富士見台高原。山の中
腹まで車で行ける手軽さで、山ガールにも人気のスポットです。一面を覆う笹
の緑色がまるで芝生のように見える光景や、晴れた日には抜けるような青空
とのコントラストを楽しむことができます。山頂では、恵那山、北アルプス、南ア
ルプス、中央アルプスを見渡す壮大な360°のパノラマが待ち受けています。

センター6:30－浜松西IC＝<高速>＝神坂峠・・・富士見台高原・・・神坂山

9月 6:00
出発時刻

★東行き

¥19,000¥8,500 地域共通クーポン ¥0

鉢伏山（はちぶせやま）は標高1,929mの筑摩山地の山。美ヶ原高原の南東に扉峠をは
さんで、南側の高ボッチ山とともになだらかな山容を見せます。鉢伏山から東方および
南方に延びる尾根は中央分水嶺となり、日本海へ注ぐ河川である犀川・千曲川水系と、
太平洋に注ぐ天竜川水系を分けています。360度の眺望が開けた高ボッチ山頂からは、
北アルプスの山々はもちろん、諏訪湖、南アルプス、富士山まで景色を存分に楽しむこ
とができます。

センター6:00－浜松IC＝<高速>＝高ボッチ高原・・・鉢伏山

距離8km     歩行時間：5時間　　                        
                累積標高差1000ｍ　レベル☆☆☆

距離8km　 歩行時間：4時間　
累積標高差下り中心 1000ｍ　レベル☆☆

¥0
旅行代金

★西行き8月 27日(水)
行先： 長野県阿智村

旅行代金
（税込）

¥17,000旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額

鈴木　良成

・・・観音平＝<高速>＝浜松IC－センター20:30頃

センター6:00－浜松IC＝<高速>＝観音平・・・編笠山

講師

キャンセル料（取消料）などの詳細は
裏面（または別紙）をご覧ください。

実施日 最終水

🚌指定コースを除き中型バスで実施します。

このコースには、昼食が付いておりません。あらかじめ
ご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い
求めください。
受付開始時刻は、出発の30分前です。

レベル表示：星印無し…累積標高差100～300ｍ　　☆…累積標高差300～600m　　☆☆…累積標高差600～800m　　☆☆☆…累積標高差800～1,300m
お申し込みの際には、ご自身の体力と経験技術に合うコースをお選びください。基準に到達していない方は、参加をお断りする場合があります。
事故防止や円滑なツアー登山運営のため、ご理解とご協力をお願いします。万が一に備え、山岳保険にぜひご加入ください。

30日(水)

編笠山は八ヶ岳連峰の最南端に位置し、八ヶ岳中信高原国定公園に属する
山で標高は2,524m。山裾を長く引いたなだらかな山容が、編笠を伏せた様に
見えることからこの名前になったと言われています。観音平は標高1,570mな
ので、編笠山山頂までの標高差は約1,000mほど。直登（まっすぐな登り）で急
登が多いコースですが、山頂まで3時間強で到着し、難所といわれるような場
所がほとんど無いので登山初心者に人気のコースとなっています。

観音平からピストン　編笠山（2523ｍ）

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

地域共通クーポン ¥0

神坂峠から３６０度の展望の富士見台（1739ｍ）、
神坂山から旧東山道を下る

出発時刻

6:30

　　コースNO.　3474

初秋の高原歩き、高ボッチ～鉢伏山（1929ｍ）

・・・萬岳荘・・・神坂神社＝<高速>＝浜松西IC－センター18:15頃

・・・高ボッチ高原＝<高速>＝浜松IC－センター19:50頃

17日(水)

¥14,000¥10,000 地域共通クーポン

旅行代金への支援額

　　コースNO.　3475

※バス座席整理券は、センター正面玄関で5：30(6:00発は5:15)より配布いたします。

行先： 長野県岡谷市

行先： 山梨県北杜市

★東行き6:00
出発時刻

　　コースNO.　3473

7月

講師と行くトレッキング（中上級）

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

¥10,000

¥0

年齢制限

79歳まで

ドライバ―2名

ドライバ―2名


