
令和7年度第3期(10月～12月） どなたでも一日体験受講料1,000円+旅行代金でご参加いただけます。
2025年10月開講 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で6：00より配布いたします。

元(社)日本ウォーキング協会公認指導員

お知らせ：今秋10月より貸切バス代金が改定される予定です。改定後の料金に基づき、旅行代金を表示しております。

当日ご持参ください。◆レジャーシート(１帖分)　◆雨具　　※旅行当日の朝出発に関する緊急連絡は、053-456-1223まで

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

歩行距離：約7㎞　　歩行時間：約3時間
高低差：上り150ｍ

富士山に降った雨雪が三体の溶岩層の間を通り、北斗七星の形に湧く８つの湧水
池となって湧き出している「忍野八海」。四季折々の花と自然を楽しめる花の都公
園を通り、富士五湖の中でも最も富士山に近い山中湖畔までを歩きます。

標高1,377ｍ滋賀県の最高峰”伊吹山”は、古くから霊山として知られ日本書
紀も登場します。頂上からは大パノラマが楽しめ、春から夏にかけては多様な花
が咲き、天空のお花畑として知られています。天下分け目の「関ケ原の戦い」の
舞台、古戦場跡も歩きます。

センター7:30－浜松IC＝<高速>＝忍野八海…花の都公園…山中湖畔ー

出発時間

7:30

旅行こむろや代金
（税込）

旅行代金への支援額

道の駅すばしり＝〈高速〉＝浜松IC－センター18：30頃
底抜池は有料(別途必要)

¥13,200地域共通クーポン
（税込）

旅行代金への支援額

景勝地ウォーキング(健脚コース)

歩行距離：約10㎞　　歩行時間：約3時間
高低差：ほぼ平坦

出発時間

伊吹山 標高1,377ｍの絶景　初秋のお花畑

関ケ原古戦場ウォーク

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

※小雨でも実施します。(その場合、予定していたルートを変更する場合がございます。)
※当日雨具をご持参ください。
※昼食がつきませんので、あらかじめご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求め
ください。

7:30

行先： 滋賀県米原市

★西行き

受講料

講師

全３回 1,500円（税込）

¥9,400追加時間 地域共通クーポン ¥0

塩の道の相良起点は、静岡県牧之原市（旧・相良町）にあります。ここは、**秋葉
街道（南塩ルート）**の出発点であり、信州・塩尻方面へ塩や海産物を運ぶための
重要なルートの始まりでした。

センター8：30－浜松IC＝〈高速〉＝牧之原市史料館…塩の道ウォーキング…

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

…グリンピア牧之原＝<高速>＝浜松IC－センター16：40頃

室井　政吉 実施日 第3火

歩行距離：約7㎞　　歩行時間：約3時間30分間
高低差：約100ｍ

10月 21日(火)

地域共通クーポン ¥0

※伊吹山では、1人300円の入山協力金を呼びかけています(任意の寄付金)

¥0
旅行代金 ¥14,300

センター7:30－浜松西IC＝<高速>＝関ケ原古戦場ウォークー山頂駐車場

伊吹山山頂

旅行代金
¥0

旅行代金

★東行き

霊峰富士　神秘的な湧水の流れをたどる

忍野八海～花の都公園～山中湖畔

11月 18日(火)
行先： 山梨県忍野村

¥0

…伊吹山ウォーキングーSekigahara花伊吹＝〈高速〉＝浜松西IC－センター19：00頃

忍野八海

塩の道道標

塩の道の起点

相良の町と塩の道ウォーク

16日(火)12月 8:30
出発時間 行先： 静岡県牧之原市

★東行き

■7日前の18:00までに欠席のご連絡が無い場合は、キャンセル料を

いただきますので予めご了承ください。

旅行日の7日前18：00～2日前･･･旅行代金の30％

旅行日の前日 ･･･旅行代金の40%

旅行日の当日（連絡有り) ・・・旅行代金の50％

受付開始時刻6：45

受付開始時刻7:45

受付開始時刻6：45

ご注意ください。


