
令和7年度第4期(1月～3月） どなたでも一日体験受講料1,000円+旅行代金でご参加いただけます。
2026年1月開講 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で6：00より配布いたします。

元(社)日本ウォーキング協会公認指導員

お知らせ：今秋より貸切バス代金が改定されます。改定後の料金に基づき、旅行代金を表示しております。

当日ご持参ください。◆レジャーシート(１帖分)　◆雨具　　※旅行当日の朝出発に関する緊急連絡は、053-456-1223まで

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

園城寺(三井寺)・・・義仲寺…膳所城址公園＝<高速>＝浜松西IC－センター18：40頃
国宝：園城寺(三井寺)

世界遺産：韮山反射炉

北条氏ゆかりの地と 幕末の伊吹

韮山反射炉・江川邸・願成就院を歩く

17日(火)3月 7:30
出発時間 行先： 静岡県伊豆の国市

★東行き

旅行代金
¥0

旅行代金

★西行き

琵琶湖畔 なぎさのさんぽ道を歩く

〜園城寺(三井寺)・義仲寺・膳所城址公園を巡る〜

2月 17日(火)
行先： 滋賀県大津市

歩行距離：10㎞　　歩行時間：約3時間　　　　　　
　　　　高低差：約±50ｍ

1月 20日(火)

地域共通クーポン ¥0
¥0

旅行代金 ¥11,000

センター7:30－浜松IC＝<高速>＝秋葉山本坊峰本院…三池平古墳…大乗寺…

興津坐魚荘記念館

全３回 1,500円（税込）

室井　政吉 実施日 第3火

¥12,800追加時間 地域共通クーポン ¥0

幕末の息吹を伝える世界遺産「韮山反射炉」と、江川太郎左衛門の旧邸「江川邸」。さら
に、北条氏ゆかりの史跡が残る「北条の里」、運慶作の国宝仏像を安置する「願成就院」な
どを訪ねます。歴史ロマンあふれる伊豆の国で、古代から中世、幕末へと続く時の流れを感じ
ながら歩きます。

センター7：30－浜松IC＝〈高速〉＝江川邸…韮山反射炉…頼朝・政子語らいの道…

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

願成就院…北条の里さんぽ路…韮山駅＝<高速>＝浜松IC－センター18：00頃

江川邸・韮山反射炉入場料含む。

¥0

景勝地ウォーキング(健脚コース)

歩行距離：約9㎞　　歩行時間：約3時間　　　　　　
　　　　　高低差：ほぼ平坦

出発時間

いほはら清水の道　歴史ウォーキング

秋葉山本坊峰本院・大乗寺・興津坐魚荘・清見寺

興津坐魚荘記念館…清見寺＝〈高速〉＝浜松IC－センター17：00頃

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

※小雨でも実施します。(その場合、予定していたルートを変更する場合がございます。)
※当日雨具をご持参ください。　
※昼食がつきませんので、あらかじめご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求めく
ださい。

7:30

行先： 静岡県静岡市

★東行き

受講料

講師

歩行距離：約9㎞　　歩行時間：約3時間　　　　　　
　　　高低差：約±30ｍ

園城寺(三井寺)は天台寺門宗の総本山で、正式名称は「長等山園城寺」。近江八景「三
井の晩鐘」で知られる名刹。平安末期、源平合戦で活躍した木曽義仲を葬った義仲寺。義
仲を供養した巴御前に始まり、後に松尾芭蕉が愛し、遺言により義仲の墓の隣に葬られたこ
とで有名。膳所城址公園は、徳川家康が関ヶ原合戦後に築城を命じた水城「膳所城」の本
丸跡。

「いほはら清水」は、正式には 「いほはらの路」 と呼ばれる静岡市清水区庵原町周辺の
歴史散策コースで、古墳や寺院を巡る自然歩道です。興津坐魚荘は、明治の元老西園
寺公望が、政治の第一線を退いた後に静養のため建てた別邸です。「坐漁荘」という名
は、太公望の故事「茅に坐して漁した」にちなみ、友人渡辺千冬が命名したものです。

センター7:30－浜松西IC＝〈高速〉＝皇子山総合運動公園…琵琶湖疎水…

出発時間

7:30

旅行こむろや代金
（税込）

旅行代金への支援額

園城寺(三井寺)の拝観料含む。

¥13,900地域共通クーポン
（税込）

旅行代金への支援額

■7日前の18:00までに欠席のご連絡が無い場合は、キャンセル料を

いただきますので予めご了承ください。

旅行日の7日前18：00～2日前･･･旅行代金の30％

旅行日の前日 ･･･旅行代金の40%

旅行日の当日（連絡有り) ・・・旅行代金の50％

受付開始時刻6：45

受付開始時刻6：45

受付開始時刻6:45


