
令和8年度第1期(4月～6月） どなたでも一日体験受講料1,000円+旅行代金でご参加いただけます。
2026年4月開講予定 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で6：00より配布いたします。

元(社)日本ウォーキング協会公認指導員

当日ご持参ください。◆レジャーシート(１帖分)　◆雨具　　

※旅行当日の朝、出発に関する緊急連絡は、053-456-1223までお願いします。(その他のお問い合わせは9：40～ 053-456-1229へ)

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

センター7:30ー浜松IC＝<高速>＝本栖湖芝桜まつりー本栖湖ウォーキングー

第1または第2土

センター7：00ー浜松西IC＝<高速>＝醒井渓谷…養鱒場…養鱒センター(昼食)

…醒ヶ井駅＝〈高速〉＝浜松西IC－センター18:30頃

6日(土)6月 7:00
出発時刻 行先： 滋賀県米原市

★西行き

旅行代金への支援額

★東行き

芝桜の絨毯と湖畔の風景を楽しみ　

本栖湖を歩く

5月 2日(土)
行先： 山梨県富士河口湖町

歩行距離：約7㎞ 　　高低差：ほぼ平坦
 歩行時間：約２時間３０分

歩行距離：約6.5㎞ 　　高低差：ほぼ平坦
 歩行時間：約２時間

4月 4日(土)

地域共通クーポン ¥0

浜松西IC－センター18:20頃
¥0

旅行代金 ¥12,900

島内一周ウォーキング…日間賀島港～～🚢高速船～～師崎港＝<高速>＝

※小雨でも実施します。(その場合、予定していたルートを変更する場合がございます。)
※当日雨具をご持参ください。　
※昼食がつきませんので、あらかじめご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求めく
ださい。

7:00

行先： 愛知県知多市

★西行き

景勝地ウォーキング

出発時刻

マナベル倶楽部　☎053-456-1229
受講料

実施日講師

全３回 1,500円（税込）

室井　政吉

歩行距離：約6km　　高低差：ほぼ平坦　　　
   歩行時間：約2時間30分

富士山の麓、本栖湖リゾートでは関東圏で最大級の約50万株の芝桜が咲き誇る、
花の祭典「富士芝桜まつり」が催されます。桜まつりを楽しんだ後は、本栖湖へ。湖
岸から見える富士山を愉しみ、本栖湖の湖岸沿いを半周歩きます。

愛知県知多半島の先端「師崎」から約2.4㎞の沖合にある周囲約5.5㎞「名古屋
に一番近い島」です。タコ・フグをはじめ漁業が盛んなこの島は、都会の喧騒を離
れゆっくり過ごすことができます。ほのぼのとした時間を楽しみながら、日間賀島を
歩きます。

出発時刻

7:30

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額

＝〈高速〉＝浜松ICーセンター18:20頃
※芝桜まつり入園料を含む

¥12,600

地域共通クーポン ¥0

中山道の宿場町として栄えてきた醒井の町の中を流れる地蔵川に咲く、水中花「梅
花藻」の花を楽しみ、ウォーキングします。梅花藻（ばいかも）は、キンポウゲ科の水生
植物で、清流にしか育たない貴重な植物です。名前の由来は「梅の花に似た白い
花を咲かせる藻」という意味です。

地域共通クーポン

¥15,200追加時間

¥0

潮風に癒される島時間 

日間賀島一周ウォーキング

センター7：00ー浜松西IC＝<高速>＝師崎港～～🚢高速船～～日間賀島…

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

※にじます定食の昼食付

江戸の面影と清流の輝き　

梅花藻咲く醒井宿を歩く

旅行代金
¥0

旅行代金
（税込）

■7日前の18:00までに欠席のご連絡が無い場合は、キャンセル料を

いただきますので予めご了承ください。

旅行日の7日前18：00～2日前･･･旅行代金の30％

旅行日の前日 ･･･旅行代金の40%

旅行日の当日（連絡有り) ・・・旅行代金の50％

※高速船運賃含む


