
令和8年度第2期(7月～9月） どなたでも旅行代金のみで参加できます。(受講料・一日体験料は不要です。)
2026年7月～9月 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で6：00より配布いたします。

※80歳～84歳の方でも体力・既往歴がないなど健康上問題ない方で、参加をご希望の方はご相談ください。

※旅行当日の朝、出発に関する緊急連絡は、053-456-1223までお願いします。(センター出発後は添乗員の携帯電話へ)

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

距離：約9km   歩行時間：約3時間30分
  標高差：約450ｍ

行先： 岐阜県郡上市

9月

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金 ¥12,500

17日(木)6日(日)

4089-1 4089-2 1

センター7：00―浜松西IC＝〈高速〉＝登山口…大手道…小谷城本丸跡

滋賀県長浜市

★西行き

4087-1

5日(日) 16日(木)

4087-2

旅行代金への支援額

戦国時代、浅井長政が居城とした小谷城。山全体に曲輪や石垣が残り、歴史の面影
が今も息づきます。琵琶湖を望む城山を歩き、近江の戦国史にふれる小谷山登山で
す。

山が語る戦国の物語 ― 小谷山(495ｍ)へ

地域共通クーポン ¥0 ¥15,900

…京極丸跡…小谷山…清水谷…駐車場＝〈高速〉＝浜松西ICーセンター19:20頃

センター7：00―浜松IC＝〈高速〉＝桃源台…湖尻峠…三国山…

¥0

湖尻峠…桃源台＝〈高速〉＝浜松ICーセンター18:20頃

出発時刻

4088-1

芦ノ湖を望む稜線歩き 湖尻～三国山(1,101.8ｍ)

(桃源台～三国山～桃源台)

芦ノ湖湖畔・湖尻を起点に、箱根外輪山の尾根をたどって三国山へ。緩急のある登り
を越えた先には、天候が良ければ雄大な富士山の展望が広がります。新緑や秋色に
包まれた外輪山歩きは、自然の深さと達成感を味わえる日帰り登山。しっかり歩きたい
方におすすめ。

距離：約5km   歩行時間：約3時間　
標高差：約380m

旅行代金
（税込）

20日(木)

4088-2

旅行代金

行先：

8月 ★東行き

（税込）
旅行代金への支援額 ¥0

旅行代金
距離：約2.5km   歩行時間：約1時間30分

  標高差：約240ｍ

ゴンドラリフト代含む

¥17,900追加時間 地域共通クーポン ¥0
旅行代金

★西行き

…山頂駅+++高鷲スノーパーク＝〈高速〉＝浜松ICーセンター19:10頃

7:00

神奈川県箱根町

白山連峰を望む 奥美濃・大日ヶ岳(1,709ｍ)

(ゴンドラリフト利用)

2日(日)

センター7：00―浜松西IC＝〈高速〉＝高鷲スノーパーク+++山頂駅…大日ヶ岳

地域共通クーポン ¥0
旅行代金

（税込）

7:00
出発時刻

奥美濃の名峰・大日ヶ岳は、ゴンドラリフトを利用することで登りの負担を軽減できます。ブナ
林に囲まれた緩やかな登山道をのんびり歩き、季節の自然を楽しみながら山頂を目指しま
す。天候に恵まれれば白山連峰の展望も魅力。

🚌指定コースを除き大型バスで実施。昼食付きではありませ

ん。

7:00
出発時刻

7月

講師と行くトレッキング （初級）

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

柴田　功 実施日 第1日 第3木講師

キャンセル料(取消料)などの詳細は裏面
(または別紙)をご覧ください。

行先：

朝の受付開始時刻は、7:00出発は6：30開始 7:30出発は6：45開始

年齢制限

79歳まで

ドライバ―2名

ドライバ―2名


