
令和8年度第2期(7月～9月） どなたでも一日体験受講料1,000円+旅行代金でご参加いただけます。
2026年7月開講 改定版：2026.5.7 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で6：00より配布いたします。

元(社)日本ウォーキング協会公認指導員

当日ご持参ください。◆レジャーシート(１帖分)　◆雨具　　

※旅行当日の朝、出発に関する緊急連絡は、053-456-1223までお願いします。(その他のお問い合わせは9：40～ 053-456-1229へ)

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

行先： 愛知県豊根村

★西行き

旅行代金
¥0

見晴らしのいい秋

茶臼山高原展望ウォーキング

15日(火)9月 7:30
出発時刻

旅行代金

★東行き

夏の富士山を歩く　標高1500ｍ

水ヶ塚公園～須山御胎内～腰きり塚～水ヶ塚公園

8月 18日(火)
行先： 静岡県御殿場市

¥0

歩行距離：約4～5 ㎞　　歩行時間：約 2時間　　
　　　　　　　　高低差：±50ｍ

7月 21日(火)

地域共通クーポン ¥0

高速船運賃含む
¥0

旅行代金 ¥14,800

センター7:00ー浜松IC=<高速>＝富士急 熱海港～🚢～初島港…初島ウォーキング

室井　政吉 実施日 第3火

¥10,300追加時間 地域共通クーポン ¥0

茶臼山高原は、愛知・長野県境に広がる標高約1,400mの高原リゾート。四季
折々の自然と開放的な展望が魅力で、初秋は爽やかな風と澄んだ空が心地よい季
節です。整備された遊歩道は起伏が少なく、景色を楽しみながら無理なくウォーキン
グができ、高原ならではの憩いの時間を過ごせます。

センター7：30－浜松IC℗ー浜松浜北IC＝〈高速〉＝茶臼山高原展望ウォーキング

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

…駐車場＝<高速>＝浜松浜北ICー浜松IC℗－センター18:30頃

景勝地ウォーキング(健脚コース)

歩行距離：約  8 ㎞　　歩行時間：約 2時間30分　
　　　　　　　　　　高低差：±80 ｍ

出発時刻

潮風さわやか  青い海と空を楽しむ　

初島一周ウォーキング

…初島港～🚢～熱海港＝〈高速〉＝浜松ICーセンター18:30頃

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

※小雨でも実施します。(その場合、予定していたルートを変更する場合がございます。)
※当日雨具をご持参ください。　
※昼食がつきませんので、あらかじめご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求めく
ださい。

7:00

行先： 静岡県熱海市

★東行き

受講料

講師

全３回 1,500円（税込）

歩行距離：約 8 ㎞　　歩行時間：約 3時間　　　　
　　　　　高低差：±50 ｍ

富士山二合目・標高約1,450mに位置する水ヶ塚公園を起点に、静かな森に包ま
れた南山林道を進み、富士山の噴火によって生まれた神秘的な洞窟・須山御胎内
へ。その後は、苔むした森や溶岩地形の名残を感じながら、富士信仰にゆかりの深
い史跡「腰切塚」へと歩みを進めます。自然の静けさと歴史の奥深さが調和する道の
りは、歩くほどに富士山の成り立ちを実感させてくれます。

初島（はつしま）は、熱海港からフェリーで約30分とアクセス良好な、伊豆半島沖
に浮かぶ静岡県唯一の有人島です。島内にはヤシ並木や漁村の風景が広がり、
相模灘を望む開放的な景色が魅力。島を一周する遊歩道では、潮風を感じな
がら気軽にウォーキングが楽しめます。

センター7:30－浜松IC＝〈高速〉＝水ヶ塚公園…須山御胎内…水ヶ塚公園…腰きり塚往復

出発時刻

7:30

旅行こむろや代金
（税込）

旅行代金への支援額

水ヶ塚公園＝<高速>＝浜松西IC－センター18:30頃

¥11,800地域共通クーポン
（税込）

旅行代金への支援額

■7日前の18:00までに欠席のご連絡が無い場合は、キャンセル料を

いただきますので予めご了承ください。

旅行日の7日前18：00～2日前･･･旅行代金の30％

旅行日の前日 ･･･旅行代金の40%

旅行日の当日（連絡有り) ・・・旅行代金の50％


