
令和8年度第3期(10月～12月） どなたでも旅行代金のみで参加できます。(受講料・一日体験料は不要です。)
2026年10月～12月 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で6：00より配布いたします。

※80歳～84歳の方でも体力・既往歴がないなど健康上問題ない方で、参加をご希望の方はご相談ください。

※旅行当日の朝、出発に関する緊急連絡は、053-456-1223までお願いします。(センター出発後は添乗員の携帯電話へ)

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

行先： 愛知県豊田市

12月

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金 ¥12,500

17日(木)6日(日)

4092-1

4091-2 行先：

11月

日本屈指 富士山の大パノラマを望む 

三つ峠山【1,775ｍ】トレッキング

距離：約5.5km   歩行時間：約3時間
  標高差：約350ｍ

三つ峠登山口＝〈高速〉＝浜松ICーセンター18：50頃

¥0 距離：約7.3km   歩行時間：約3時間
  累積標高差：約540ｍ

旅行代金
（税込） 旅行代金

★東行き

4090-1

4日(日) 15日(木)

4090-2

旅行代金への支援額

炮烙山…駐車場＝〈高速〉＝浜松ICーセンター18:00頃

三ツ峠登山口から開運山をめざす往復コースは、富士山の秀麗な姿を間近に望みな
がら歩ける、三つ峠山でも特に人気のルートです。登り始めは穏やかな樹林帯が続き、
標高を上げるにつれて視界が開け、山頂の開運山からは、南アルプスや奥秩父、河口
湖方面まで一望する大パノラマが広がり、雄大な景色を堪能できます。

地域共通クーポン ¥0 ¥14,400

4092-2 1

センター7：00―浜松IC＝〈高速〉＝三つ峠登山口…開運山…御巣鷹山…

センター7：00―浜松IC＝〈高速〉＝姫の沢公園…笹の広場…東光寺…

十国峠…姫野沢公園＝〈高速〉＝浜松ICーセンター18:20頃

出発時刻

4091-1

紅葉と大パノラマを楽しむ箱根十国峠(766ｍ)

(ケーブルカーは利用しません)

箱根・十国峠は、富士山や駿河湾、伊豆半島まで一望できる大パノラマが広がる絶景
スポット。標高はそれほど高くなく、気軽に楽しめるハイキングコースが魅力です。11月
は澄んだ空気と色づいた木々が美しく、歩くたびに心までリフレッシュ。山頂から眺める
景色はまさに感動のひとときです。

（税込）
旅行代金への支援額 ¥0

旅行代金
距離：約6.5km   歩行時間：約3時間15分

  標高差：約300ｍ¥11,000追加時間 地域共通クーポン ¥0
旅行代金

7:00

静岡県熱海市

冬晴れの絶景を望む

六所山(611ｍ)・焙烙山(684ｍ)トレッキング

1日(日)

センター7：30―浜松西IC＝〈高速〉＝豊田市総合野外センター…六所山…

地域共通クーポン ¥0
旅行代金

（税込）

7:30
出発時刻

愛知県豊田市に位置する六所山・焙烙山は、気軽に楽しめる里山ながら、山頂からの開
放感あふれる展望が魅力のトレッキングコースです。12月は空気が澄みわたり、遠くまで
見通せる爽快な景色が広がります。整備された登山道は歩きやすく、自然を感じながら
ゆったり楽しめるのも嬉しいポイント

★東行き

★西行き

19日(木)

🚌指定コースを除き大型バスで実施。昼食付きではありませ

ん。

7:00
出発時刻

10月

講師と行くトレッキング （初級）

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

柴田　功 実施日 第1日 第3木講師

キャンセル料(取消料)などの詳細は裏面
(または別紙)をご覧ください。

行先： 山梨県富士河口湖町

朝の受付開始時刻は、7:00出発は6：30開始 7:30出発は6：45開始

年齢制限

79歳まで


