
令和8年度第3期(10月～12月） どなたでも一日体験受講料1,000円+旅行代金でご参加いただけます。
2026年10月開講 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で6：00より配布いたします。

元(社)日本ウォーキング協会公認指導員

当日ご持参ください。◆レジャーシート(１帖分)　◆雨具　　

※旅行当日の朝、出発に関する緊急連絡は、053-456-1223までお願いします。(その他のお問い合わせは9：40～ 053-456-1229へ)

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

富士山望む冬の絶景ルート

 黄金崎・恋人岬 感動のウォーキング

15日(火)12月 7:30
出発時刻 行先： 静岡県伊豆市

★東行き

旅行代金
¥0

旅行代金

★西行き11月 17日(火)
行先： 京都府京都市

¥0

京都 大原三千院・寂光院を訪ねる

　心やすらぐ古都を歩く

歩行距離：約13㎞　　歩行時間：約3時間30分
高低差：50ｍ

10月 27日(火)

地域共通クーポン ¥0
¥0

旅行代金 ¥11,600

センター7:30＝<高速>＝木曽三川公園138タワーパーク…木曽川沿い…

室井　政吉 実施日 第3火

¥12,900追加時間 地域共通クーポン ¥0

冬の澄んだ空気が広がる12月、西伊豆の名勝・黄金崎からロマンあふれる恋人岬へ
と続く絶景ルート。黄金色に輝く断崖と、どこまでも続く駿河湾の大パノラマは、この
季節ならではの美しさ。空気が澄む冬だからこそ、富士山の姿をよりくっきりと望める
絶好の機会です。心地よい海風を感じながら今年最後のウォーキングを楽しみます。

センター7：30－浜松IC＝〈高速〉＝黄金崎公園…西伊豆歩道…

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

恋人岬＝<高速>＝浜松IC－センター19：20頃

景勝地ウォーキング(健脚コース)

歩行距離：約8㎞　　歩行時間：約3時間
高低差：50ｍ

出発時刻

秋風そよぐ 木曽三川公園～犬山城下町

 秋の爽快ウォーキング

弘南…扶桑…犬山城下町＝〈高速〉＝センター18：00頃

マナベル倶楽部　☎053-456-1229

※小雨でも実施します。(その場合、予定していたルートを変更する場合がございます。)
※当日雨具をご持参ください。
※昼食がつきませんので、あらかじめご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求めく
ださい。

7:30

行先： 愛知県一宮市

★西行き

受講料

講師

全３回 1,500円（税込）

歩行距離：約8㎞　　歩行時間：約2時間30分
高低差：50ｍ

京都の奥座敷と呼ばれる大原。静寂に包まれた里山の風景の中に佇む三千院へ、
「日本の歩きたくなる道500選」に選ばれた趣ある道をたどります。三千院では苔むし
た庭と可愛らしいわらべ地蔵が迎えてくれ、心癒されるひとときを演出。道中には風情
ある里の景色や小さなお店も点在し、歩く楽しみが広がります。

木曽三川公園138タワーパークは、雄大な木曽川沿いに広がる自然豊かな公
園。展望塔からの眺望が魅力で、犬山城へ続くウォーキングコースの起点。国宝・
犬山城の麓に広がる犬山城下町は、江戸時代の面影を残す町並みで、白壁の
建物や趣ある商家が軒を連ね、歩くだけで歴史の息遣いを感じることができます。

センター7:30－浜松西IC＝〈高速〉＝大原…三千院…大原の里…寂光院

出発時刻

7:30

旅行こむろや代金
（税込）

旅行代金への支援額

＝<高速>＝浜松西IC－センター20:20頃
大原三千院・寂光院拝観料含

¥16,900地域共通クーポン
（税込）

旅行代金への支援額

都合により一週間繰下げて実施します。

■7日前の18:00までに欠席のご連絡が無い場合は、キャンセル料を

いただきますので予めご了承ください。

旅行日の7日前18：00～2日前･･･旅行代金の30％

旅行日の前日 ･･･旅行代金の40%

旅行日の当日（連絡有り) ・・・旅行代金の50％

※バスドライバー2名


