
令和8年度第3期(10月～12月） どなたでも一日体験受講料1,000円+旅行代金でご参加いただけます。
2026年10月開講予定 ※バス座席整理券は、センター正面玄関で6：00より配布いたします。

元(社)日本ウォーキング協会公認指導員

当日ご持参ください。◆レジャーシート(１帖分)　◆雨具　　

※旅行当日の朝、出発に関する緊急連絡は、053-456-1223までお願いします。(その他のお問い合わせは9：40～ 053-456-1229へ)

※　全コース貸切りバス利用です。　　       ※　写真はすべてイメージです。    

¥11,700追加時間

¥0

【自然美に感動】

色づく昇仙峡へ！名勝渓谷をのんびり歩く

センター7：00ー浜松IC＝<高速>＝長潭橋…天鼓林…仙娥滝…

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額 ¥0
旅行代金

※三島スカイウォークの渡橋料は含まれません。

旅行代金
¥0

旅行代金
（税込）

歩行距離：約5km　　高低差：200ｍ上り坂
歩行時間：約2時間30分

岐阜県中津川市にそびえる名城・苗木城址は、「天空の城」とも称される絶景の
地。11月には山々が紅葉し、巨岩の上に築かれた石垣や天守跡から見渡す木曽
川や恵那山の眺望は、思わず息をのむ美しさです。今月は、そんな苗木城址をゆっ
たりと巡りながら、歴史ロマンと秋の彩りを楽しみながらウォーキングします。

紅葉の気配が漂いはじめる10月、名勝・昇仙峡をゆったり歩く。切り立つ奇岩や
澄んだ渓流、色づき始める木々が織りなす美しい景色はまさに景勝地。コースは
歩きやすい遊歩道中心で、無理のない距離と高低差に配慮した安心の行程で
す。

出発時刻

7:30

旅行代金
（税込）

旅行代金への支援額

苗木城址…遠山史料館＝〈高速〉＝浜松西ICーセンター浜松18:30頃
※遠山史料館入館料含む。

¥12,500

地域共通クーポン ¥0

スタートは、日本最長級の歩行者専用吊橋「三島スカイウォーク」。足もとに広がる
雄大な景色と、晴れた日には美しくそびえる富士山の眺めは、この季節ならでは。そ
して、かつて多くの旅人が行き交った旧東海道へ。趣ある石畳の道を踏みしめながら
歩きます。ゴールは、北条氏の築いた名城・山中城址。美しい障子堀や広がる曲輪
が当時の姿を今に伝え、戦国時代の息吹を間近に感じられます。

地域共通クーポン

※小雨でも実施します。(その場合、予定していたルートを変更する場合がございます。)
※当日雨具をご持参ください。
※昼食がつきませんので、あらかじめご準備いただくか、途中の休憩場所(SA/PA)でお買い求めく
ださい。

7:00

行先： 山梨県甲府市

★東行き

景勝地ウォーキング

出発時刻

マナベル倶楽部　☎053-456-1229
受講料

実施日講師

全３回 1,500円（税込）

室井　政吉

歩行距離7㎞ 　　高低差：150m
 歩行時間：約2時間30分

10月 3日(土)

地域共通クーポン ¥0
¥0

旅行代金 ¥12,500

ロープウェイ乗り場＝<高速>＝浜松IC－センター18：30頃

★東行き

旅行代金への支援額

★西行き

秋深まる苗木城址へ

城下町と絶景を楽しむ紅葉ウォーキング

11月 7日(土)
行先： 岐阜県中津川市

歩行距離：約6km　　高低差:100ｍ
歩行時間：約2時間30分

【富士を望む冬の絶景】 三島スカイウォークから

旧東海道石畳の道を山中城址まで歩く

センター7:30ー浜松西IC＝<高速>＝苗木遠山史料館…城下町…

第1または第2土

センター7:30－浜松IC＝〈高速〉＝三島スカイウォーク…旧東海道石畳の道

山中城址＝〈高速〉＝浜松IC－センター18:00頃

5日(土)12月 7:30
出発時刻 行先： 静岡県三島市

■7日前の18:00までに欠席のご連絡が無い場合は、キャンセル料を

いただきますので予めご了承ください。

旅行日の7日前18：00～2日前･･･旅行代金の30％

旅行日の前日 ･･･旅行代金の40%

旅行日の当日（連絡有り) ・・・旅行代金の50％


